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POSTNE OBDOBIE S TEMOU
KRACAJME SPOLOCNE V NADE]I"

S kajucnym znamenim popola na
cele zaciname s vierou a nadejou kaz-
dorocné putovanie Postnym obdobim.
Cirkev, matka a ucitelka, nas pozy-
va, aby sme pripravili svoje srdcia a
otvorili sa Bozej milosti, a tak mohli
s velkou radostou slavit' velkonocné
vitazstvo Krista Pana nad hriechom a
smrtou (...)". Tymito slovami zacina
Svity Otec podstne posolstvo, v kto-
rom, piSe, ,,v tomto Péstnom obdobi, obohatenom milostou Ju-
bilejného roka®, nam ponuka ,,niekol'ko ivah o tom, ¢o znamena
kracat spolo¢ne v nadeji a objavovat vyzvy na obratenie* cez
Bozie milosrdenstvo.

Na zaver posolstva pre Postne obdobie Svédtého roka zdoraznu-
je papez Frantisek, ze ,,nadej je bezpecnd a pevna kotva duse* a
pripomina slova sv. Terézie od Jezisa: ,, Dufaj, dusa moja, dufaj.
Nepoznas dna, ani hodiny. Starostlivo bdej, vietko prebehne v
jednom okamihu, hoci tvoja netrpezlivost moze urobit neistym
to, ¢o je isté, a velmi kratky cas dlhym*. Napokon Svity Otec
zveruje vSetkych v poste prihovoru Panny Marie, Matke nadeje.

-z posolstva Svidtého Otca na Postne obdobie 2025-



CO JE POST PRE PAPEZA FRANTISKA

Pod’'me sa tento Velky tyzden postit’ z nie¢oho, ¢o nas skutocne nieco stoji.
Papez Frantisek navrhuje 15 jednoduchych skutkov lasky, ktoré uvadza ako kon-
krétne prejavy lasky:

. Usmievajte sa, krest’an je vzdy $t'astny!

. Pod’akujte (aj ked’ by ste prave nemuseli).

. Pripomerite ostatnym, ako ich mate radi.

. Pozdravujte s radost'ou l'udi, ktorych vidite kazdy den.
. Vypocujte si pribeh druhého bez predsudkov, s laskou.
. Zastavte sa pomoct. Uvedomte si, kto vas potrebuje.

. Pozdvihnite niekomu ducha.

. Teste sa z kvalit ¢i uspechov iného.

9. Vyberte, ¢o nepouzivate, a dajte to kazdému, kto to potrebuje.
10. Pomozte, ked’ si iny potrebuje odpocinut’.

11. Napominajte s laskou, neml¢te zo strachu.

12. Prejavujte si pozornosti s tymi, ktori st blizko vas.
13. Vycistite to, ¢o pouzivate v domacnosti.

14. Pomozte ostatnym prekonat’ prekazky.

15. Zavolajte svojim rodicom.
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Postite sa zo Skodlivych slov a odovzdavajte laskavé slova.
Postite sa z mrzutosti a naplite sa vd’acnostou.

Postite sa z hnevu a napliite sa pokorou a trpezlivostou.
Postite sa z pesimizmu a napliite sa nadejou a optimizmom.
Postite sa zo starosti a naplnte sa doverou v Boha.

Postite sa zo staznosti (zalob). Naplite sa jednoduchymi veca
Postite sa z natlakov a naplite sa modlitbou. '
Postite sa zo smutku a zatrpknutosti a napliite svoje srde '
Postite sa zo sebectva a napliite sa sticitom s ostatnymi.
Postite sa z nedostatku odpustenia a napliite sa p
Postite sa zo slov a napliite sa tichom a po¢

Ak sa vSetci pokiisime postit’ a viete i
zivot bude naplneny: POKOJOM



UMYSLY APOSTOLATU MODLITBY NA ROK 2025

Marec
Za rodiny v krize

Umysel Sviitého Otca: Modlime sa za rozbité rodiny, aby odpustenim
dosiahli uzdravenie svojich zraneni a znovu objavili vzajomné obohate-
nie aj napriek rozdielom.
Umysel nasich biskupov: Za rodiny, aby boli prvotnym a prirodzenym
miestom trpezlivosti, lasky a vzajomného porozumenia.

(TK KBS, je, ml; pz)

OZNAMY
Sv. zmierenia, ak Boh dé, budem vysluhovat’
Pondelok 3.3. Rakovec nad Ondavou 15:45-16:25
Nizny Hrusov 17:30 - 17:55
Utorok 4.3. Niznv Hrusov 17:00 - 17:55
Stvrtok 6.3, Nizny Hrusov 07:30 -07:55
Piatok  7.3. Niznv Hrusov — deti a mladez 17:15-17:55

- Spovedanie chorych - v piatok po 8:30 hod. Nahlasit' chorych mdzete
do stredy 5.3.

- V pondelok 3.3. vés po svitej omSi pozyvame na ,,faSiangové pohoste-
nie* - §iSky a €aj s prichutou.

- Popolcova streda: zaCiatok postu. Prisny post zachovame nasledovne:
Od 14 rokov zivota sa treba zdrziavat’ misitych jedal. Ti, ktori dovisili 18.
rok zivota a maju menej ako 60 rokov, okrem toho jedia iba trikrat za den,
z toho len raz dosyta. Medzi tymito tromi jedlami nejeme nic, ani ovocie,
¢1 sladkosti. StarSich ako 60 rokov sa opét’ tyka iba post od masa.

- V stredu 5.3. bude o 15:30 hod. stretnutie prvoprijimajucich deti.
- Stretnutie birmovancov v piatok 7.3. po svitej omsi.

- Na budtcu nedel'u 9. 3. Konferencia biskupov Slovenska vyhlasila jarna

Zbierku na charitu. S -
- pokracovanie na zadenj strane -



3.3. Pondelok Rakovec n. O. | 16:30 Za farnost’
Nizny Hrusov | 18:00 + Jozef Dzalaj
43. Utorok Nizny Hrusov | 18:00 + Stefan, Maria,
Stanislav, Jozef
5.3. Rakovec n. O. | 16:30 ZBP Ondrej a Ivona
Popolcova
Streda Nizny Hrusov | 18:00 | Za + zrod. Kralikovej
a Junakovej
6.3. Stvrtok Nizny Hrusov | 8:00 Na tmysel ordinara
7.3. Rakovecn. O. | 16:00 + Anton, Milan, Jozef
Prvy Titko
Piatok Nizny Hrusov | 18:00
ZBP Jozef
8.3. Sobota Nizny Hrusov | 8:00 | + Matus, Alzbeta, Pavol,
Maria, Juraj
Rakovecn. O.| 8:30 ZBP Dusan ,,65¢
9.3. 1. péstna
nedel'a Nizny Hrusov | 10:00 ZBP Jarmila ,,50¢
Sobrance 14:30 Péstna kazen

Poboznost’ KriZovejcesty v poste:

Rakovec n/O - V piatok o 16.30 hod.; v nedel’u o 14.00 hod. Dakujem

Nizny HrusSov - v piatok 30 mintt pred sv. omsSou; v nedel'u o 14:20 hod.

O modlitbu KC prosime: Piatok 7.3.2025 — Ruzencov¢ Bratstvo 1.ruza a 2.ruza
Nedela 9.3.2025 - Kostolnici a Farska rada

Farsky tyZdennik Na§ Adonai vydava pre vnutornu potrebu farnosti:
Rimskokatolicka farnost NajsvatejSieno Tela Pana Nizny Hrusov
Prispevky a komentare - maximum 20 riadkov - posielajte na: faraniznyhrusov@gmail.com
Za pravopisnu a jazykovu Upravu zodpoveda autor €lanku. Fotografie: zdroj internet a archiv farnosti.
Tel: 0940 985 336



