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TYZDENNIK RIMSKOKATOLICKEJ FARNOSTI NIZNY HRUSOV ~ 18.ROCNIK  6.10.2024

"Necitlivost' voci
" X Host: Y
vlastnym  pocitom  a e o
emociam (vasinam)
mozeme povazovat za
nerest."
Tomas Akvinsky

Téma ,,muz a
emocie” je Casto v nasej
spolo¢nosti  vnimana s
réoznymi  predsudkami.
Od muzZov sa ocakava,
aby boli silni, racionalni
a emocionalita je vela krat povazovana za prejav slabosti. A tak muzi
potlacaji svoje emocie, aby vyhoveli predstave o tom, ¢o znamend byt
L.skutoénym muzom®.

No ked” si muZ nedovoli preZivat' emoécie, vela krat si to
neuvedomuje, ale nie je autenticky a slobodny ani sim pred sebou.
Brani mu to zirovei vytvarat’ zdravé vztahy s inymi Pud’mi, zaZivat’
prepojenie na urovni srdca s blizkymi, napr. manzelkou, det’'mi.

Co ndm pomdze viac pochopit’ muzskii emocionalitu? Ako ma muz
prezivat a vyjadrovat’ emodcie muzskym spésobom? Preco je dolezité
vstupit’ aj do bolestivymi oblasti v srdci a dovolit’ si to prezivat’ emocie?

Aj na tieto otazky budeme spolo¢ne hl'adat’ odpovede pocas duchovnej
obnovy pre muzov. Spoznajme a zazime pravdu, ktora nas uvolni do novej
slobody a hibky zivota. Pozvanka na duchovni obnovu pre muzov
v kazdom veku: Otcova Stodola 11. - 13. oktober 2024, Vazec.
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V ruZzencovom mesiaci oktober
je mozné ziskat uplné odpustky.

Uplné odpustky mozu ziskat' ti, ¢o sa modlia ruzenec v kostole, v kaplnke

alebo rodine, v reholnom spolocenstve alebo naboZnom zdruzeni. Na

ziskanie odpustkov sa stanovuje:

1. Staci Stvrtina celého ruzenca, ¢ize pat desiatkov,

2. k modlitbe treba pridat’ ndbozné rozjimanie o tajomstvdch,

3. pri verejnom recitovani treba vyslovit tajomstvd podl'a zauZivaného zvyku.
(Enchiridion indulgentiarum, conc. 17)

Musia byt splnené aj tradicne podmienky k odpustkom ako svita

spoved’, svaté prijimanie, modlitba na imysel Svatého Otca a odputanost

od akéhokol'vek hriechu aj 'ahkého.

Pondelok: 07.10.2024 - 5.ruza
Utorok: 08.10.2024 - 6. ruza
Streda: 09.10.2024 - 7.ruza
Stvrtok: 10.10.2024 - 8. ruza
Piatok: 11.10.2024 - 1.ruza
Sobota: 12.10.2024 -2.ruza
Nedela: 13.10.2024 - Zeny, mamy, staré mamy B

'«L S 9)
Rakovec: V pondelok 7.10. po sv. omsi pozyvame na kratke stretnutie vSetkych
tych, ktori chci poméct s pripravou 25. vyrocia konsekréacie kostola.

Nizny HruSov: Intencie na mesiace: oktdber, november, december, janudr budem
vyberat v utorok pred sv. om$ou od 17:00 hod. v sakristii kostola.

Vo Stvrtok 10.10. absolvujem Vzdeldvanie NIVAM.
Sv. zmierenia, ak Boh dd, budem vysluhovat v piatok 30 min. pred sv. om3ou.

Stretnutie birmovancov - v piatok 11.10. po sv. omsi. V sakristii sa (nielen
birmovanci) méZete do 20.10. prihlasit na Evanjelizaény program Godzone.
Doprava: 10 €.

V sobotu vas srdecne pozyvame o0 10:00 hod. na spolo¢nu krizovd cestu ku
,Klebanovmu krizu”.

Najblizsie stretnutie deti k priprave na prvé sv. prijimanie v stredu 16.10. — 0 15:30 hod.



7.10. Pondelok Nizny Hrusov | 17:00 T Michal Varga
Ruzencova Panna

Maria Rakovec 18:00 F Anton, Milan, Jozef
Titko
8.10. Utorok Nizny HruSov | 18:00 T Bibiana, 1. vyr.
9.10. Streda klastor
10.10. Stvrtok
Piatok

11.10. Sv. Jan XXIII. Nizny Hruov | 18:00 | T Jaroslav Junak, 1. vyr.

Nizny HruSov | 8:00 Pro populo
12.10. Sobota
BI. Carlo Acutis Humenné 15:00 sobas

Rakovec 9:00 ZBP rod. Baloghova,
28. nedel’a Mihal¢ova, Bancejova
13.10. |y obdobi cez rok

Nizny Hrusov | 10:30 | ZBP Jan Kukuruc ,,90*

Pripravujeme:

18.10.2024 - Milién deti sa modli ruzenec
26.10.2024 - Farsky karneval svitych
01.02.2025 - Farsky ples

Farsky tyzdennik Nas Adonai vydava pre vnitornu potrebu farnosti
Rimskokatolicka farnost Najsvatejsieho Tela Pana Nizny Hrusov
Prispevky a komentére - maximum 20 riadkov - posielajte na: faraniznyhrusov@gmail.com
Za pravopisnii a jazykovii tpravu zodpoveda autor &lanku. Fotografie: zdroj internet a archiv famosti
Tel: 0940 985 336



