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VYZVA PRE
KAZDU ZENU

Pred niekol’kymi diami som obedovala v
jednej z pobociek Costco a prezerala som si
prispevky na Instagrame. Denne vidime tolko
citaitov a obrazkov, ze malokedy nas nieco z
toho skutoc¢ne zasiahne. Jedna skvela zena, kto-
ra sledujem, tam zavesila krasnu fotku seba so
svojimi detmi a do popisu vlozila nasledujuci
citat: ,,Co ak sa jedného diia zobudis ako 65 ¢i
75 rocna a uvedomis si, ze si nikdy nenapisala
svoj roman ¢i memoar, nechodila si plavat do teplych bazénov ¢i oceanov
pre to, ze si mala mlandravé stehna, alebo pekné mdkké brusko, alebo si
bola jednoducho tak zamerana na perfekcionizmus a to, aby bol kazdy spo-
kojny, zZe si zabudla zit' uZasny, Stavnaty a kreativny zivot, plny predsiavi-
vosti, blaznovsitva ci slobodného pozerania do blba, ako ked' si bola dieta?
Zlomi ti to srdce. Nedovol, aby sa to stalo.* - Anne Lamotova

Tento citdt ma zasiahol az do $piku kosti. Aj ked nemusim sthlasit so
vsetkymi nazormi danej autorky, prostrednictvom tohto vyroku vykreslu-
je prekvapujuci obraz o tom, ako mnohé Zeny funguju. Je az neuveritelné,
¢o vietko ndm moze branit zit plnohodnotny, bohaty a nddherny Zivot...
zavist, strach, neistota, bolest, apatia, lenivost, zatrpknutost. Ten zoznam
je dlhy a zotrocuje néds. Dokdze udusit tie najhlbsie a najautentickejsie
¢asti nasho srdca. Neustdle nas brzdi v tom, aby sme boli skvelymi a od-
vaznymi zenami, akymi nds Boh stvoril.

-pokracovanie vo vnutri-



VYZVA PRE KAZDU ZENU

Rozjimala som o tomto citate a dlho som sa zamysl'ala nad tym, aké to bude, ked’
budem mat’ 65 alebo 75 rokov, ak mi Boh da dozit’ sa takého veku. Ked’ bude§ mat’
65 alebo 75 rokov, ak ti Boh daruje tol’ko rokov, obzries§ sa spit’ a budes rozmyslat’
nad tym, aky zivot si prezila. Dnes ti polozim narocnt sériu otazok, ktoré som
sama sebe kladla po hlbokom rozjimani nad vyssie uvedenym citatom, otazok,
ktoré si kladiem dodnes a snazim sa aktivne pracovat’ na tom, aby som sa nemusela
jedného dna obzriet’ za minulost'ou a l'utovat’, ako som zila.

Preto sa t'a dnes pytam... Ked’ sa po rokoch dokladne pozrie$ na svoj zivot, ktoru
z nasledujtcich viet by si radsej vyslovila?

1. Kiezby som stravila menej ¢asu porovnavanim sa s inymi zenami alebo Som
rada, ze som sa naucila milovat’ samu seba taku, aka som. 2. Priala by som si, aby
som stravila menej ¢asu v strachu, ¢i sa Boh o vSetko postara alebo Som rada, ze
som sa naucila doverovat’ starostlivosti Otca. 3. Kiezby som stravila menej ¢asu
volanim na Boha a hnevom vo¢i nemu za to, ze mi nedal vzt'ah. Alebo Som vd’ac-
na, ze som sa sustredila na pozehnania, ktoré som prave vtedy zazivala, a dovero-
vala som Bohu, ze mé plan pre mdj zivot. Ci mi dal vzt'ah alebo nie, manzelstvo
alebo nie, jeho plan pre moj jedinecny zivot bol vzdy dobry.

Mozno t'a zasiahne jedna alebo viaceré z uvedenych viet. Na chvil'u sa nad tym
zamysli. Iba ty vies, v ktorych oblastiach svojho zivota zije§ podla prvého suboru
vyrokov. S ktorou oblastou bojujes najviac? Ak zistis, ze zijes podla niektorej z
prvej skupiny viet, napriklad uz roky bojujes so ziarlivostou, ktora ti pustosi srd-
ce, nenavist’ voc¢i sebe samej diktuje, ako vyzeraju tvoje dni, alebo ta zotroCuje
strach z odmietnutia - ked’ sa jedného dna pozrieS na svoj zivot, zlomi ti to srdce.
Vo svojich 28 rokoch som uz roky stravila odstrkovanim l'udi kvéli zraneniam z
minulosti a uz mi to stihlo zlomit’ srdce. Dobra sprava, ktoru prinasa nadej, je, ze
zlomené srdce ma moze podnietit’ k zmene. Mézem sa rozhodnut’ bojovat’ proti
svojej tendencii zit podl'a prvej casti 8.vyroku. Vzdy sa mozeme rozhodnut’ pre
zmenu — toto je dobra sprava, ktora plati naveky. Vzdy sa mézeme rozhodnut’, ze
budeme pracovat na jednej alebo viacerych oblastiach... Mozes sa rozhodnut’, ze
vo chvili, ked” zacne§ zavidiet' inej Zene jej dary, okamzite sa zastavi$ a poprosis
Boha, aby ti ukazal, aké dary dal tebe, a aby ti pomohol spravne ich pouzivat’. Este
dnes sa mézes rozhodnut’, ze nechces zazit’, ze sa obzries spit’ a zistis, ze si cely zi-
vot prezila v nendvisti voci vlastnému telu...Dnes sa mézes rozhodnut’, ze ho chces
milovat’ a starat’ sa ofi. Uz dnes pre to moze§ spravit’ prvy krok. Co ti brani zit
tak, ako to Boh pre teba zamyslal, ked’ t'a stvoril? Co ti brani vyzarovat jedine¢nu



lasku, krasu a radost’, ktoré ti Boh dal, aby si sa o nich delila so svetom? Tvoj zivot
sa odohrava tu a teraz. Ziadny okamih nie je dolezitejsi nez prave tento. Preto dnes
vyzyvam seba aj teba... Nedovol’, aby ti spdsob, akym si zila, zlomil srdce. Usiluj
sa o to, aby ti, naopak, priniesol radost’.

- Clanok v originali si mézete precitat’ tu: https://emilywilsonminisiries.com/blog/2017/8/2/a-chal-

lenge-for-all-women -

PRIPRAVA NA JASLICKOVU POBOZNOST

Srde¢ne pozyvame vSetky deti, nielen prvoprijimajice, aby sa zapojili
do jaslickovej poboznosti, ktord sa bude konat’ 25.12.2023. Vsetky deti aj
mladeznici, kazdy kto ma zaujem v tento den vystapit' a potesit’ svojim
talentom nielen svojich najblizSich, ale aj mal¢ho JeziSka, ktory sa narodil
v Betleheme st srdecne pozvané v sobotu 25.11.2023 o 10:00 hod. na faru,
kde bude prebiehat’ priprava na tie najkrajSie sviatky v roku.

OZNAMY

- Kto ma zaujem darovat’ Viano¢nu jedlicku do kostola, nech sa nahlasi
kuratorom v sakristii.

- Sviatost’ zmierenia - budem vysluhovat, ak Boh d4, v pondelok od 17:30
- 17:55 hod.

- Stretko deti pripravujicich sa k prvému sv. prijimaniu bude v piatok
24.11. od 16:45 do 18:00 hod.

-0d 23.-27.11. budem Cerpat’ dovolenku - zastupovat’ ma bude pan farar
z Nizné¢ho Hrabovca. Kontakt: dp. farar Emil Onderko, 057/ 44 93015.

- V nedelu 26.11. Hodina milosrdenstva spojena s modlitbou Korunky
Bozieho milosrdenstva bude vysielana o 15:00 hod. pre Radio Lumen z
nasho farského kostola.

- Pri kuratorskych vol'bach bolo odovzdanych v Rakovci nad Ondavou 55
listkov, v Niznom HruSove 133 listkov. V tychto dioch pan farar postupne
oslovi navrhnutych kandidatov s otazkou - ¢i prijmu vol'bu. Menovanie ku-
ratorov, vzhl'adom na ¢erpanie dovolenky a vysielanie pre radio Lumen, ak
Boh da bude Rakovec 3.12. a Nizny Hrusov 10.12.

- Na budtcu nedel’u je naSa pravidelna zbierka na kostol a energie. Pan
Boh zaplat’ za vase milodary.



SVATE OMSE

20.11 Pondelok Nizny HruSov | 18:00 | Za + z rod. Vargovej
Bl. Anna a Roskovej
Kolesarova
21.11. Utorok Rakovec | 16:30 + Mikulés Jop
Obetovanie o )
Panny Marie Nizny Hrusov | 1800 + z rod. Vargovej
a Majernikovej
22.11. Streda Nizny Hrusov | 18:00 '+ Maria Vistianské 1. vyr.
Sv. Cecilia
23.11. Stvrtok Nizny Hrusov | g:00 + Jan
24.11. Piatok
25.11. Sobota
Nedela Rakovec | g:00 ZBP Maria
26.11. | Krista KraPa | NiZzny HruSov| 11:00 |  ZBP a dary DS pre
Adriana a Gabriela
15:00 | HBM pre Radio Lumen

Umysly Apostolitu modlitby na mesiac november 2023

Umysel Svitého Otca: Modlime sa za papeza, aby s pomocou Ducha Svi-
tého plnil svoje poslanie sprevadzat’ veriacich, ktorych mu Boh zveril.
Umysel nasich biskupov: Aby chudobnym a nadznym nechybala nasa
pomocna ruka.

(TK KBS, RV, mh; rp)

Farsky tyZzdennik Na§ Adonai vydava pre vnutornu potrebu farnosti:
Rimskokatolicka farnost NajsvatejSieho Tela Pana Nizny Hrusov

Prispevky a komentare - maximum 20 riadkov - posielajte na: faraniznyhrusov@gmail.com
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