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PRID. DUCHU SVATY...

Kardindl Manning bol pdvodne anglikan- +
skym duchovnym a preslavil sa ako vyborny
kazatel'. Po vydani zbierky svojich kazni ho
navSstivila zbozna anglicka pani a povedala
mu: ,, Vasa kniha ma vel'ky nedostatok. Precita-
la som ju pozorne, ale ni¢ tam nemate o Duchu
Svitom “. Tieto jednoduché slova sa mu hlboko

vryli do duse. Zacal Studovat’ Svité Pismo, za-

miloval si Ducha Svitého a nakoniec sa stal katolikom. Takato vy¢it-
ka by sa hodila aj nejednému katolikovi, pre ktorych je Duch Svity
stale neznamym pojmom. Casto totiz s Jeho milostou spolupracuje-
me len polovicato. Tizime po ¢nosti a spase, no zaroven nas lakaja
svetské marnosti. Jednym okom hl'adime k nebu, druhym po veciach
sveta. Prijimame Bozi dar, no zaroven tuzime po daroch zeme.

Vznika tak vnutorna rozpoltenost’, ktoru si priznaval aj sv. Pavol.
Ako by sme mali dve komdrky v srdci — jednu pre dobro, druhu pre
zlo. Alebo dve poschodia: na jednom Duch Svity, na druhom diabol.
Nezostavajme v tejto dvojakosti. Bud'me Synmi Svetla.

Nech v naSom srdci nie je tajna komorka, kde si chranime slabos-
ti, ktorych sa nechceme zriect. Otvorme dvere svojej duSe dokoran,
aby celd bola presvietena a prehriata ohiiom Ducha Bozieho. Volajme
dnes a vobec casto v zivote:

,Prid’, Duchu Svity, napln srdcia svojich vernych a ohen lasky

svojej v nich zapal.“ Amen
- (¢ast z kdzne rodaka duch. Otca Andreja Hirjaka na Turice v roku 1982) -




SEDEM SLOV, VDAKA KTORYM VZTAH VYDRZ] NAVZDY

Ako v dobrej videohre, aj vo vztahu cihaju prekazky na kazdom kroku. Dobrou
spravou je, ze existujit aj ,,bonusy*, ktoré vas vztah posilnia. Tychto sedem slov si
vezmite ako bonusy pre svoje manzelstvo — pomézu vam dostat’ sa s manzelom na
dalsiu uroven... alebo k vyrociu!

1. Delenie

Zavahala som, ale potom som zavolala na manzela: ,,Zostali mi dve cokolady.
Chces jednu?* Uprimne som difala, Ze povie nie. Nepovedal — a jeho radost’ na-
koniec potesila aj mna. Delit’ sa o cokoladu je jedna vec, ale ¢o s tym, o nosite v
srdci? Zdiel'ate starosti, radosti, komplimenty? Ak si vSetko nechavate pre seba, t'az-
ko vznikne blizkost. Skuste sa delit’ —a
uvidite, ako vas to zblizi.

2. Kompromis

,Co keby sme sa pri Soférovani
striedali?* spytala som sa manzela. Ani
jednému sa vel'mi nechcelo, ale nas ti-
nedzer sa to musel naucit’! Po kratkej
debate sme dospeli ku kompromisu.
Nechcete predsa, aby bol jeden z vés urazeny, a preto je dolezité vediet’ vyjednavat’.
Ked’ sa dokazete dohodnut’, ako nieco urobit, posilnite svoj vztah.

3. Podpora

Ak hl'adate spdsob, ako udrzat’ vztah vecne, vedzte, ze kIicom je prejavit’ druhé-
mu ¢loveku podporu. Prid'te na jeho softbalovy zépas, ale bud'te pri niom aj emoci-
onalne, ked’ potrebuje podporu. Mozno sa chce len vyrozpravat’ z prace, alebo je
sklesly, lebo musi chodit’ na fyzioterapiu. Byt oporou svojho manzela v tazkych
chvilach — to je podstata manzelstva.

4. Starostlivost’

Co robi drozd na jar? Stavia si silné hniezdo, ktoré chrani vajicka. Manzelstvo je
takéto hniezdo — miesto, kde sa vSetko zacina a rozvija. Ak sa chcete o manzelstvo
dobre starat’, venujte mu pozornost. Budujte ho s laskou a tictou k manzelovi. Pevné
hniezdo prinasa stabilitu rodine a $t’astie detom. Venujte mu Cas a starostlivost’, aby
sa, ked’ zafuka vietor, nerozpadlo

5. Prijatie

Za dvadsat’ rokov mdj manzel dospel ako otec a manzel, no stale ma niektoré
(otravné) malé zvyky, ktoré som chcela zmenit’ uz davno. Naucila som sa, ze je lepSie
prijat’ ho takého, aky je, ako sa hnevat’ pre kazdi malickost’. Pri drobnych neprijem-
nostiach bud’te milostivé a pripomeiite si vietky skvelé dovody, preco ste si ho vzali.



6. Odpustenie

Prechovavanie zasti nie je zdravé pre vzt'ah ani telo. Podl'a Healthline moze stres
viest' k zvySenému tlaku, srdcovym problémom, oslabenej imunite a zapalom. To
nikto nechce. Odpoved’ou je odpustenie. Drobnosti sa odpustaju l'ahsie, ale ak je pre
vas tazké odpustit’ manzelovi, zvazte rozhovor s pastorom ¢i terapeutom. Kazdym
odpustenim posilnujete zaklady manzelstva, aby vydrzalo dlhsie.

7. Hranie sa

Len ¢o v kuchyni zacala hrat’ zndma melddia, s manzelom sme sa zacali vrtiet’
v bokoch — a nasa dcéra len prevratila o¢i. Hravost manzelov zblizuje. Mozno ste
kedysi spolu hravali hru ¢i Sport, kym neprisli deti. Byt sama sebou, uvolnit’ sa a
relaxovat’ s manzelom prospieva vam obom. Aj takto moze vzt'ah vydrzat'.

Aby vztah vydrzal, je potrebné vynalozit uisilie. Co robite vy pre vase manzelstvo?

- Prevzaté: Chcemviac.sk -

0CAKAVANE UDALOSTI

- Duchovné: odpustova slavnost’ Bozieho Tela - 19.6. a 22.6. Nizny HrusSov.

- Formaéné: Ak Boh d4, v nedelu 29.6. by do nasej farnosti mal zavitat’ kiaz Juraj
Sedlacek, ktorého mnohi poznate vd’aka kniham o otcovstve. Blizsi program zve-
rejnime neskor.

- Pastora¢né: prebieha priprava na leto a tyzdenny program pre naSe deti od
30.6. -4.7.2025.

- Materidlne: V mesiaci jin, ak Boh d4, nas ¢aka dodanie a montaz vonkajsich laviciek.
- Prosime vas o modlitbu za nasu farnost’, v mesiaci jin zvlast’ za duchovnu premenu
nasich muzov a chlapcov.

OZNAMY

-V stredu 11. juna sa uskuto¢ni Sieste stretnutie tzv. Zemplinskeho Faustina na tému:
Vteleny Boh. Srdecne vés do klastora v Niznom Hrusove. O 16.30 hod. prednaska a
0 18:00 hod. svita omsa vo farskom kostole. Po sv. omsi uctenie relikvie.

Diakonska vysviacka a novoknazska vysviacka

- Bohoslovei dp. Pavol Bicak, dp. Daniel Dzuris, dp. Viliam Pavol Falis, dp. Erik
Koscelnik, dp. Ondrej Martinkovi¢ a dp. FrantiSek Tka¢ prijma v piatok 13. jina
2024 o 10:00 hod. diakonsku vysviacku.

- V sobotu 14. jina 2025 o 10:00 hod. prijmi nasi bratia diakoni dp. David Cerni-
ga, dp. Patrik Jand, dp. Dominik Marusa novoknazska vysviacku.
Modlime sa za budiicich diakonov a novosvdtencov.

-0d 12.6. - 17.6. budem odcestovany. Zastupovat’ ma bude Mgr. Emil Onderko,
farar z Nizného Hrabovca. Kontakt: 0907 934 649 alebo 057/ 44 93 015.



9.6. Pondelok Rakovec 17:00 + Andrej Fogas, knaz
Panny Marie
Matky Cirkvi Nizny Hrusov | 18:00 = Pod’akovanie a prosba
ZBP pre rod. V. Bakajsu
10.6. Utorok Nizny Hrusov = 18:00 za + z rod. Leskovej,
MikloSove;j
11.6. Streda Rakovec 17:00 = + Michal, Helena, Jan
Nizny Hrusov = 18:00  Zemplinske Faustinum
12.6. Stvrtok
13.6. Piatok
14.6. Sobota Henley on Thames Birmovka
Rakovec n. O. Pod’akovanie a prosba
18:00 @ ZBP pre rod. D. Vagaského
Nedel’a
15.6. Najsviitejsej Nizny Hrusov = 8:00 ZBP Ladislav a Regina
Trojice 55. vyr. manzelstva
UMYSLY APOSTOLATU MODLITBY NA ROK 2025
Jun

Za spolucitenie so svetom
Umysel Sviitého Otca: Modlime sa, aby kazdy z nas nachadzal Gtechu v osob-
nom vztahu s JeziSom a ucil sa od jeho Srdca spoluciteniu s 'ud'mi celého sveta.
Umysel nasich biskupov: Za kitazov a rehol'nikov, aby boli vernymi a radostny-
mi sluzobnikmi Bozieho slova a sviatosti.

(TK KBS, je, ml; pz)

Farsky tyzdennik Na§ Adonai vydava pre vnutornu potrebu farnosti:
Rimskokatolicka farmost Najsvatejsieno Tela Pana Nizny HruSov

Prispevky a komentare - maximum 20 riadkov - posielajte na: faraniznyhrusov@gmail.com
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